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				ഈ താളിൽ തെറ്റുതിരുത്തൽ വായന നടന്നിരിക്കുന്നു

ഭിഃ ൭൮ ആംബഷ്ഠൊപി ച ഹസ്താഃ ഷൾ

സംയുതാ വൎദ്ധമാനാകാഃ ആവൎത്തൊ നാഭി 

കൂപൗ ച ത്രയൊ ഹസ്താസ്ത്വസംയുതാഃ





ചൂണ്ടൻവിരല പെരുവിരലിന്റ നടുവിലെ രെ
ഖയിൽ ചെൎക്കയും മറ്റുള്ള വിരലുകൾ ക്രമെണപൊ
ങ്ങിച്ച് മടക്കയും ചെയ്താൽ അതിനെ വൎദ്ധമാനക മു
ദ്ര എന്ന പെര് - സ്ത്രീകളുടെ കുണഡലം രത്നമാല മുട്ട് 
യൊഗി പെരുമ്പറ ആനക്കാരൻ ഈ ൬ പദാൎത്ഥങ്ങ
ളെ രണ്ട് കൈകൊണ്ടും ചുഴിപ്പ നാഭിപ്രദേശം കിണ
റ ഈ ൩ പദാൎത്ഥങ്ങളെ ഒരുകൈകൊണ്ടും വൎദ്ധമാ
നക മുദ്രയിൽ കാട്ടണം. 



തൎജ്ജനി മദ്ധ്യമാം രെഖാമംഗുഷ്ഠൊ യ

ദി സംസ്പശെൽ കുഞ്ചിതൊദഞ്ചിതാശ്ചാ

ന്യാ അരാളസ്സ കര സ്മൃതഃ  ൮൦ മൂഢൊ വൃ

ക്ഷശ്ച കീലശ്ച കുഗ്മശ്ചാങ്കുരഃ കരാഃ അ

രാളകാസ്തു പഞ്ചൈതെ കഥിതാ നാട്യകൊ

വിദൈഃ ൮൧ 





പെരുവിരൽ ചൂണ്ടുവിരലിന്റെ നടുവിലെ രെ
ഖയിൽ ചെൎത്ത് മറ്റുള്ള വിരലുകൾ പൊങ്ങിച്ചു മട
ക്കിയാൽ അതിന്ന് അരാളമുദ്രയെന്ന പെര് - മൂഢൻ 
വൃക്ഷം കുറ്റി മൊട്ട മുള ഈ ൫ പദാൎത്ഥങ്ങളെ അരാ
ള മുദ്രയിൽ കാട്ടണം - ഇതുകൾ രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കാ
ട്ടേണ്ടതാകുന്നു. 



ഊൎണനാഭ പദാകരാഃ പഞ്ചാംഗുല്യശ്ച യ

ത്ര ഹി ഊണ്ണനാഭാഭിധഃ പ്രൊക്തഃ സഹ

സ്തൊ മുനിപുഗവൈഃ  ൮൨ തുരംഗശ്ച ഫ

ലം വ്യാഘ്രൊ നവനിതം ഹിമം ബഹു
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