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				ഈ താളിൽ തെറ്റുതിരുത്തൽ വായന ഉണ്ടായിട്ടില്ല
ആത്മസംയമനം 




 മനസ്സിനെ  ദ്രുവികാരങ്ങളുടെ  അധീനത്തില്  പെടാതെ              അപരിഹാര്യ്യദുഷ്ഫലങ്ങളും  സദാചാരസല്ക്രിത്യനിഷ്ടകളുടെ 
സട്വിഷയങ്ങളില്   പ്രവേശിപ്പിച്ചു  അതില്  നിന്ന്  തെറ്റി              അപരിമിതമായ  സല്ഫലങ്ങളും  തിരിച്ചറിയുവാന് മനുഷ്യര് 


പോകാതെ  കീഴടക്കി  നിലയില്  നിര്ത്തുന്നതിന്നാണ്                   അശക്തന്മരായി  ഭവിയ്ക്കുന്നത്  ആത്മഭരണശക്തിയില്ലയ്കയ
'ആത്മസംയമന'മെന്നോ  'ആത്മനിയന്ത്രണ'മെന്നോ                   യാലാണ്. പണ്ടു  പണ്ടിതസഭയിലും  ആയോധനസങ്കേത
പറയപ്പെടുന്നത്.  'ആത്മ'  പദത്തിനു  പല  അര്ത്ഥങ്ങ                    സ്ഥാനത്തിലും  വെച്ചു കോവിദന്മാരും  പോര്ചേവകന്മാരും
ളെ നിരുപ്പിച്ച്  കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും  ഇവിടെ  മനസ്സ്  എ                  അവരവരുടെ  ശാസ്രപുരാണശസ്രാസ്രാഭ്യാസബലവും  നൈ
ന്നര്ത്ഥം  നിര്ദ്ദേശിക്കേണ്ടതാണ് .  സംയമനം,  വഴി                     പുണ്യവും  പ്രകടിപ്പിച്ചു  യഥാശക്തി  മാറ്റലരെവന്നു  ജയപതാക
ലെ  അടക്കല്  എന്നാകുന്ന  താല്പര്യം .  യമഎന്ന ധാ                     കള് നാട്ടിട്ടുണ്ടെന്നു  ഗ്രന്ഥപാരായണത്താലും  ഇപ്പോഴും അങ്ങ
തുവില്  നിന്നാണ്  യമനം എന്ന  പദം ഉണ്ടായത് .                         നെയുള്ള  യോഗ്യരുണ്ടെന്നും  സ്വാനുഭവം  കൊണ്ടും  നമുക്കറി
പ്രക്യതിയുടെ  അന്ത്യത്തിലുള്ള  ന  അക്ഷരം  നിരര്ത്ഥ                    യാവുന്നതല്ലെ  എന്നാല്  സ്വയഭരണത്തില്  വിജയം  
പ്രയോഗമായി  ഗണിയ്ക്കേണ്ടതാണ്.  അവനവന്  അവ                    പിച്ചവരുടെ  സംഖ്യ വിരല്  മടക്കി  എണ്ണുവാന്  പുറപ്പെട്ടാല്
നെ  അറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്  ആത്മനിയന്ത്രണത്തിനു കഴിയു                   ആദ്യം  മടക്കിയ  ആ വിരല് മാത്രം  പരിഗണിച്ചു  പര്യ്യവസാ
ന്നതല്ല.  അവരവരുടെ  ഗുണങ്ങളെ  വിവേചിച്ചറിഞ്ഞ്                      നിപ്പിയ്ക്കേണ്ടതായി  വരുമോ  എന്ന്  സംശയിയ്ക്കേണ്ടിരിക്കുന്നു 
സ്വീകാരോഗ്യമായ  അംഗീകരിക്കുകയും   ത്യാഗമായവ                      ടിപ്പു  മുതലായ  മഹാശക്തന്മാരായ  രാജാക്കന്മാര്ക്ക്  
വര്ജ്ജിക്കുകയും ചെയ്യുവാന്  കഴിയെണ്ടി  വന്നാല്  അ                     പ്രബലന്മാരായ  ഇതരരാജക്കന്മാരുടെയും   രണ വീരന്മാരു
വനവന്  അവനവനെ  തന്നെ തിരിച്ചറിയാമെന്നും                          ടെയും  അനായാസേന  പിടിച്ച് ബന്ധിച്ച  രാജ്യങ്ങള്  
വിചാരിക്കാവുന്നതാണ് .  ആത്മനിയന്ത്രണ ശക്തിയാല്                   കൈവശപ്പെടുരത്തുവാന്   കഴിഞ്ഞിട്ടും,   കമക്രോധാദി വൈ
കീഴടക്കി  ഭയയ്ക്കേണ്ടതായ  പല  സംഗതികളുമുണ്ട് .  അ                     രികളെ  അധീനപ്പെടുത്തുവാന്  സാധിച്ചിട്ടുണ്ടോ  ഹരിചന്
വയില് ചിലത് താഴെ  പ്രസ്താവിക്കുന്നവയ്കാവശ്യമായി                        ധ്ര  രാജാവും  വൈദേഹിയും  വിദഭജയും  മറ്റും അനവധി 
വരുന്നതല്ലല്ലോ.  ക്രോധാദികളുടെ ഉല്പത്തിസ്ഥാനം                          കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങളനുഭവിച്ചിട്ടും  മനസ്സിന  ചാപല്ല്യം  കുടാതെ   
മനുഷ്യരുടെ  ഹ്യദയമാകുന്നു  അവ  മനുഷ്യവംശത്തിനു                      മോഹദികളെ  നിയന്ത്രണം  ചെയ്ത്  സത്യം  ചാരിത്രം  മുത
സഹജങ്ങളും അവരെ അപകടപദ്ധതിയില്  തള്ളിവിടുന്ന                    ലായവ  സല്ധര്മ്മങ്ങളെ പാലിച്ചതിനാല്  അവര്  ഇ
വയുമാകുന്നു  ഈ  ദുര്ഗുണങ്ങളുടെ  ശല്ല്യത്തില്  നിന്നു                       ന്നും  ഭൂമിയില്  സ്മാരകസ്തംഭങ്ങളാണ്. 
മനുഷ്യനെ ഉദ്ദരുപ്പാന്  കഴിയുന്നവനെ  സംഭരണ ശിലമുള്ള


വനെന്നു  പറയാന്  പാടുള്ളു  .  അധര്മങ്ങളുടെ
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